
宮田喜代美プロフィール 

ファスティング（断食）やマクロビオティ
ック食で病を克服した体験から、心身の
健康を取り戻してほしいという想いを
込めて１０年前、草津温泉にウェルネス
リゾート 「ホテル クアビオ」を開設。 

それまでになかった「くつろげるリゾートでの断食や、おいしく
華やかな自然食を楽しめるホテル」という新しいスタイルが、
健康や美容を気遣う人々から共感され、業界からも注目を浴
びている。 

Aussie hemp burger

発行：株式会社ヘンプフーズジャパン
〒107-0062 東京都港区青山3-13-8 青山BRICK302
☎ 03-6434-0369　www.hempfoods.co.jp
編集：那奈なつみ
デザイン：Memorize Everything

彩り豊かで野菜の栄養が詰まったフランスの国民食「タブレ」。 
クスクスで作るのがポピュラーですが、キヌアで作ることで
美容と健康効果がアップ。 
お好みの野菜や雑穀で色々なアレンジを楽しめます。

【キヌアのタブレ 】

＜レシピ＞ 
全粒キヌア 　1カップ 
トマト大1　約120ｇ 
パプリカ赤・黄　各50ｇずつ 
枝豆40ｇ 
かぼちゃ50g 
モロッコいんげん40ｇ 
きゅうり１本（約100ｇ） 
とうもろこし1/2本（約70ｇ） 
ドライレーズン30ｇ 
バジル・イタリアンパセリ（適量） 
レモン汁1個分 

（もしレモンがオーガニックならすり下ろしたレモンの皮も） 
オリーブオイル・ヘンプオイル　大さじ1 
ヘンプシード　大さじ3 
塩・コショウ 

＜作り方＞ 
1. キヌアを茹でて冷ます 
2. かぼちゃ、モロッコいんげん、とうもろこしを茹でておく 
3. 全ての野菜は細かいキューブ状に切る 
４.キヌアの温度が下がったらヘンプシードを混ぜる 
５.塩・コショウ、レモン、オリーブオイル、ヘンプシードオイルを入
れて混ぜるだけ 

Hemp seed Recipe

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

見て、知って、ヘンプシードライフを楽しむ♪旬な最新情報をリアルタイムで！

公式Facebook
https://www.facebook.com/organichempjapan

公式Instagram
https://www.instagram.com/hemp_foods_japan

オーガニックヘンプ hemp_foods_japan

編集後記～Editor’s Note

「1日24時間と限られている中、岸さんや三浦さんとインタビューをさせて
いただき、自分の身体は自分で責任をとって生活していくことの大切さを 
改めて実感。そして無事に２号目も発行することができました。サポートい
ただいた皆さまに感謝の気持ちでいっぱいです」

那奈なつみ
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ヘンプシードのある生活
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岸 紅子さん

NPO法人日本ホリスティックビューティ協会
代表理事・ホリスティック美容家

こ
れ
を
繰
り
返
し
て
い
け
ば
バ
ラ
ン
ス
の
と
り
方
も
上
手
に

な
っ
て
い
き
ま
す
し
、
ち
ょ
っ
と
や
そ
っ
と
の
こ
と
で
は
ブ
レ

る
こ
と
も
な
く
な
り
ま
す
。
自
分
が
一
番
の
自
分
の
味
方
で
す

し
、
自
分
が
一
番
自
分
の
こ
と
を
よ
く
知
っ
て
い
る
は
ず
な
の

で
、
判
断
を
人
に
委
ね
な
い
と
い
う
こ
と
も
大
事
か
な
と
、
私

は
思
っ
て
い
ま
す
。

―

い
つ
ご
ろ
か
ら
そ
の
考
え
に
？

病
気
を
し
た
こ
と
が
大
き
か
っ
た
で
す
。
私
は
２
８
〜
３
３
歳

く
ら
い
ま
で
ス
ト
レ
ス
性
の
喘
息
と
子
宮
内
膜
症
に
な
り
、
毎

日
ど
こ
か
不
調
と
い
う
状
態
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
薬
を
使
え

ば
症
状
は
止
ま
り
ま
す
が
結
局
再
発
す
る
。
最
終
的
に
は
根
本

に
向
き
合
わ
な
く
て
は
い
け
な
い
と
気
づ
い
て
、
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ

ク
の
考
え
方
に
行
き
着
き
ま
し
た
。
人
間
の
体
は
毎
日
細
胞
の

生
ま
れ
変
わ
り
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
知
っ
て
お

く
と
病
気
は
あ
る
日
突
然
降
り
か
か
っ
た
災
難
と
い
う
わ
け
で

は
な
く
、
自
分
が
病
気
を
生
み
出
し
た
こ
と
に
気
付
け
ま
す
し

同
時
に
自
分
で
治
せ
る
と
い
う
こ
と
に
も
気
づ
け
ま
す
。
基
本

的
に
病
気
を
治
す
の
は
自
分
の
自
然
治
癒
力
で
す
。
薬
や
医
療

だ
け
に
頼
る
の
で
は
な
く
、
自
然
治
癒
力
を
高
め
る
よ
う
な
生

活
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
、
結
局
堂
々
巡
り
だ
な
と
わ
か
り
ま

し
た
。

―

そ
の
た
め
に
ま
ず
自
分
の
こ
と
を
知
る
、と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

自
己
知
を
集
積
し
て
い
く
こ
と
で
、
人
生
の
達
人
に
な
っ
て
い

け
た
ら
い
い
で
す
よ
ね
。
他
の
人
が
騒
い
で
い
て
も
「
私
に
は

こ
れ
は
い
ら
な
い
」、
他
の
人
は
ま
っ
た
く
見
向
き
も
し
な
い
け

ど
「
私
は
こ
れ
が
好
き
」、
そ
う
言
え
る
よ
う
な
自
分
の
選
択
が
、

そ
の
人
の
個
性
で
あ
り
、
チ
ョ
イ
ス
で
あ
り
、
そ
の
人
の
最
適

解
で
し
ょ
う
。
自
分
で
選
ぶ
と
い
う
こ
と
は
自
分
で
責
任
を
と

る
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
体
調
や
健
康
、
美
容
は
人
任

せ
に
し
な
い
で
自
分
で
ク
リ
エ
イ
ト
し
て
い
く
。
そ
の
考
え
方

が
、
人
生
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
も
大
事
だ
な
と
思
い
ま
す
。

―

毎
日
の
生
活
の
中
で
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

一
番
の
指
標
に
な
る
の
は
便
で
す
。
毎
日
、
娘
の
も
の
も
含
め
、

色
や
形
状
や
臭
い
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、「
今
繊
維
が
足
り
て
い
な

い
な
」
な
ど
と
判
断
し
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
食
事
＝
自
分
と

同
化
す
る
と
い
う
感
覚
で
す
。
食
を
選
ぶ
と
き
に
、「
こ
れ
は
私

の
体
の
一
部
に
な
っ
て
も
大
丈
夫
か
」
と
体
に
相
談
す
る
と
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ど
う
し
て
も
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
が
食
べ

た
い
と
い
う
場
合
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
で
き
る
だ
け
自
分

の
身
体
を
作
る
も
の
を
ど
う
選
ぶ
か
は
考
え
た
ほ
う
が
い
い
と

思
い
ま
す
。
食
べ
る
こ
と
と
い
う
の
は
分
子
交
換
で
す
か
ら
、

食
べ
た
も
の
は
一
瞬
で
分
解
さ
れ
て
私
た
ち
の
身
体
の
一
部
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
便
に
な
る
の
で
す
が
、
便
か
ら
水

分
を
抜
い
た
３
分
の
１
く
ら
い
は
自
分
自
身
が
分
解
さ
れ
て
い

る
も
の
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
考
え
る
と
、
常
に
私
た
ち

は
環
境
と
分
子
を
交
換
し
な
が
ら
流
動
体
と
し
て
生
き
て
い
る

わ
け
で
す
。
こ
の
感
覚
で
生
き
て
い
れ
ば
、
何
を
チ
ョ
イ
ス
す

れ
ば
い
い
の
か
が
何
と
な
く
感
覚
で
わ
か
っ
て
い
き
ま
す
。
１

日
３
０
品
目
食
べ
る
、
な
ど
と
細
か
く
定
義
す
る
必
要
は
な
く

て
、「
こ
の
食
品
と
結
婚
し
た
い
か
ど
う
か
」
と
い
う
感
覚
で
食

べ
物
を
選
ぶ
と
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
る
と
思
い
ま
す
よ
。

―

ヘ
ン
プ
シ
ー
ド
は
ど
う
や
っ
て
召
し
上
が
っ
て
い
ま
す
か
？

私
は
サ
ラ
ダ
に
か
け
る
、
炒
め
物
に
か
け
る
と
か
王
道
の
使
い

方
を
し
て
い
ま
す
。
う
ち
の
父
親
は
脳
の
ケ
ア
と
し
て
ヘ
ン
プ

シ
ー
ド
や
ギ
ン
コ
を
食
べ
た
り
飲
ん
で
い
ま
す
ね
。
年
を
と
る

と
お
肉
を
た
く
さ
ん
は
食
べ
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
分
、
タ
ン

パ
ク
質
が
足
り
な
い
な
と
い
う
と
き
に
も
ヘ
ン
プ
シ
ー
ド
を
食

べ
て
い
ま
す
。

ホリスティックビューティ

概論セミナーの様子

〝
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
美
容
家
〟
と
し
て
活
躍
し
︑
日
本
で
初
め
て
設
立
さ
れ
た
女
性
の
心
と

体
の
セ
ル
フ
ケ
ア
に
的
を
絞
っ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
テ
ィ
協
会
の

代
表
理
事
で
も
あ
る
岸
紅
子
さ
ん
︒
協
会
の
代
表
と
し
て
活
動
す
る
だ
け
で
な
く
︑
子
育
て

も
両
立
し
て
い
る
姿
が
多
く
の
女
性
に
支
持
さ
れ
て
い
ま
す
︒
今
回
は
︑
岸
さ
ん
に
〝
忙
し

く
て
も
バ
ラ
ン
ス
を
と
れ
る
毎
日
〟
の
ヒ
ン
ト
を
う
か
が
い
ま
し
た
︒

―

忙
し
い
中
で
美
し
さ
を
キ
ー
プ
す
る
秘
訣
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

実
は「
こ
れ
！
」と
い
う
秘
訣
は
な
い
ん
で
す
。
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
テ
ィ
協
会（
以
下「
Ｈ
Ｂ
Ａ
」と
称
）

で
も‶

バ
ラ
ン
ス
こ
そ
唯
一
の
法
則
“
と
お
伝
え
し
て
い
る
の
で
す
が
、
右
手
に
５
㎏
左
手
に
５
㎏
を
持
っ

て
い
れ
ば
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
る
と
い
う
も
の
で
も
な
く
、
ひ
と
り
ひ
と
り
経
済
的
な
背
景
や
、
体
質
、
環
境
、

職
歴
な
ど
様
々
な
も
の
が
関
係
し
ま
す
。
そ
し
て
健
康
は
自
己
治
癒
力
が
発
揮
さ
れ
叶
う
も
の
だ
か
ら
、
こ

れ
に
当
て
は
め
れ
ば
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
る
、
と
い
っ
た
方
程
式
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か

と
い
う
と
、
私
た
ち
は
「
自
己
知
」
を
深
め
て
い
く
こ
と
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
読
ん
で
字
の
通
り
、
自

分
を
知
る
こ
と
で
す
。
情
報
化
社
会
の
現
代
で
は
選
択
肢
が
溢
れ
て
い
ま
す
し
、
全
て
を
試
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
知
り
得
た
情
報
の
中
で
自
分
に
は
何
が
合
っ
て
い
る
の
か
、
手
当
た
り
次
第
に
行
な
っ
て
い
く
の

は
現
実
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
よ
り
ま
ず
、
自
分
を
知
る
こ
と
の
ほ
う
が
大
切
な
の
で
す
。

―

自
分
を
知
る…

難
し
そ
う
で
す
ね
。

い
い
え
、
そ
ん
な
に
難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
私
の
場
合
は
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
白
い
ニ
キ

ビ
が
で
き
ま
す
が
、
皆
さ
ん
そ
う
で
は
な
い
で
す
よ
ね
。
人
に
よ
っ
て
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
ら
顔
色
が
悪
く

な
っ
た
り
胃
が
痛
く
な
っ
た
り
と
い
ろ
い
ろ
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。
つ
ま
り
同
じ
こ
と
が
あ
っ
て
も
同
じ
反

応
が
出
る
か
は
わ
か
ら
な
い
ん
で
す
。
そ
れ
が
個
性
と
い
う
も
の
で
す
。
そ
の
自
分
自
身
が
持
っ
て
い
る
個

性
を
ち
ゃ
ん
と
プ
ロ
フ
ァ
イ
ル
で
き
て
い
る
か
ど
う
か
が
、
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
生
活
し
て
い
く
上
で
一
番

大
切
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
自
身
を
知
っ
て
い
れ
ば
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
選
択
肢
を
ふ
る
い
に

か
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
ふ
る
い
に
残
っ
た
も
の
が
自
分
に
と
っ
て
の
最
適
と
い
う
考
え
方
を
し
て
く

だ
さ
い
。
何
か
が
起
こ
っ
た
時
も
「
ど
う
し
よ
う
、
あ
れ
を
し
た
ほ
う
が
い
い
だ
ろ
う
か
、
こ
れ
を
し
た
ほ

う
が
い
い
だ
ろ
う
か
」
と
人
に
相
談
し
て
悩
む
よ
り
も
、
自
分
自
身
が
抱
え
て
い
る
原
因
に
も
っ
と
フ
ォ
ー

カ
ス
し
て
、
そ
こ
を
し
っ
か
り
調
整
し
て
い
け
ば
お
の
ず
と
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
る
は
ず
で
す
。



―

Ｈ
Ｂ
Ａ
協
会
の
活
動
に
つ
い
て
も
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ｈ
Ｂ
Ａ
協
会
で
は
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
基
本
的

に
は
概
論
（※

１
）
に
も
あ
る
よ
う
に
自
分
の
こ
と
を
知
っ
て

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
能
力
を
つ
け
、
健
康
寿
命
を
伸
ば
し
し
て
い
く

こ
と
を
軸
と
し
て
い
ま
す
。
た
だ
生
き
て
い
る
だ
け
の
１
０
０

年
で
は
な
く
、
イ
キ
イ
キ
と
し
た
１
０
０
年
に
し
て
い
け
た
ら

い
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
そ
の
た
め
に
体
と
心
を
維
持
し
て

い
く
方
法
を
セ
ル
フ
ケ
ア
と
い
う
形
で
お
伝
え
し
て
い
き
ま

す
。
秋
に
は
育
児
本
の
出
版
を
予
定
し
て
い
ま
す
し
、
ホ
リ
ス

テ
ィ
ッ
ク
育
児
マ
ス
タ
ー
と
い
う
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
ド
ク

タ
ー
と
の
講
座
も
、
年
に
一
度
（
６
回
シ
リ
ー
ズ
）
開
催
し
て

い
き
ま
す
。今
、毎
週
月
曜
に
各
分
野
で
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

だ
っ
た
り
法
人
様
な
ど
の
情
報
を
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
で
配
信
し

て
い
る
の
で
す
が
、
専
門
家
の
情
報
を
聞
け
る
の
が
面
白
い
と

好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

―

Ｈ
Ｂ
Ａ
協
会
と
し
て
の
今
後
の
抱
負
は
？

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
業
界
っ
て
ま
だ
ま
だ
一
般
的
に
は
知
ら
れ
て
い

な
い
こ
と
も
多
い
の
で
、
業
界
自
体
を
伸
ば
し
て
い
く
よ
う
な

方
向
性
で
活
動
し
て
い
か
な
い
と
地
球
の
未
来
は
危
う
い
と
も

思
っ
て
い
て
。
ま
だ
小
さ
な
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
す
が
、
ヘ
ン
プ
フ
ー
ズ

ジ
ャ
パ
ン
様
の
よ
う
に
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
や
ウ
ェ
ル
ネ
ス
を
志
し

て
い
る
企
業
様
の
支
援
な
ど
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
し
て
で
き
る
活
動
を

広
め
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

私
た
ち
も
一
緒
に
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

岸 紅子

NPO 法人日本ホリスティックビューティ協会代表理事・ホリスティック美容家

大学在学中に美容ライターを始め、卒業後にマーケティング会社を設立。

美容アナリストとしても活躍する。その後、自身の病などの経験をもとに、美容家としていち早くホリスティック

ビューティのメッセージを発信。 2006 年に NPO 法人日本ホリスティックビューティ協会 (HBA) を設立し、多数

の美容・健康・医療関係者とともに女性の心と体のセルフマネジメントを 啓蒙している。

NPO 法人日本ホリスティックビューティ協会

https://h-beauty.info/

環境省「つなげよう、支えよう森里川海」アンバサダー ◀ ※１ HBA 入門  QRコード



た
だ
、
元
々
の
畑
が
ジ
ム
内
で
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
ジ
ム
内
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
希
望
さ
れ

る
方
も
多
く
、
代
表
の
竹
下
の
知
人
の
ジ
ム
を
お
借
り
し
た
り
、

都
内
に
出
て
お
客
様
の
ご
自
宅
や
公
共
の
施
設
な
ど
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
ス
タ
ー
ト
し
始
め
ま
し
た
。
そ
う
し
て
い
る
う
ち
に

お
客
様
か
ら
「
都
心
に
拠
点
を
持
っ
た
ら
ど
う
か
」
と
言
っ
て

も
ら
っ
た
ん
で
す
。
当
時
は
い
ろ
い
ろ
な
投
資
の
お
話
も
い
た

だ
い
た
の
で
す
が
、
身
の
丈
に
あ
っ
た
形
で
始
め
る
方
が
や
っ

ぱ
り
自
分
た
ち
の
本
当
の
理
想
の
形
が
作
れ
る
の
で
は
と
い
う

こ
と
に
な
り
、
都
内
で
１
０
０
名
限
定
の
ジ
ム
を
開
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
以
降
、
紹
介
と
い
う
形
で
良
い
輪
が
広
が
っ

て
現
在
で
は
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
定
員
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

な
お
、
会
員
の
半
分
く
ら
い
は
経
営
者
の
方
で
す
。
ほ
か
は
ア

ス
リ
ー
ト
の
方
だ
っ
た
り
、
タ
レ
ン
ト
さ
ん
や
役
者
さ
ん
な
ど

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

―

三
浦
さ
ん
に
と
っ
て
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
は
？

お
客
様
の
中
に
は
「
先
生
」
と
呼
ん
で
く
だ
さ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
す
が
、
私
は
そ
ん
な
立
場
で
は
な
い
と
思
っ
て
い

て
。
世
の
中
に
は
身
体
作
り
の
た
め
の
メ
ソ
ッ
ド
や
や
り
方
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
し
、
私
流
の
メ
ソ
ッ
ド
を
お
伝
え
す
る
と

い
う
よ
り
も
そ
の
方
自
身
が
メ
ソ
ッ
ド
に
な
っ
て
い
く
ん
で
す

よ
。
食
事
の
と
り
方
や
ル
ー
ツ
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
や
生
活
ス

タ
イ
ル
は
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
し
、
そ
の
中
で
身
体
を
変
え

て
い
く
ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
私
流
の
や
り
方
を
真
似
す
る
と
い

う
わ
け
で
は
な
く
、
そ
の
人
に
合
っ
た
メ
ソ
ッ
ド
が
自
然
と
生

ま
れ
て
い
く
と
い
う
か
。
だ
か
ら
私
は
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

と
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
よ
う
な
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
方
に
寄
り
添
っ
て
い
く
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

例
え
ば
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
は
タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取
が
必
要
不
可

欠
で
、
自
分
な
ら
「
肉
を
食
べ
る
」
と
こ
ろ
、
人
に
よ
っ
て
は

肉
を
食
べ
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ
ん
な
と
き
に

「
肉
を
食
べ
な
さ
い
」
と
言
う
の
で
は
な
く
、「
大
豆
製
品
や
ヘ

ン
プ
か
ら
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
り
ま
し
ょ
う
」
と
伝
え
る
な
ど
、

そ
の
方
の
事
情
を
知
っ
た
上
で
い
ろ
い
ろ
な
チ
ョ
イ
ス
を
提
供

で
き
る
と
い
う
形
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―

ヘ
ン
プ
ド
リ
ン
ク
に
つ
い
て
も
教
え
て
く
だ
さ
い
。

あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
先
生
方
や
お
医
者
様
な
ど
か
ら
様
々
な

情
報
を
い
た
だ
け
る
ポ
ジ
シ
ョ
ン
な
の
で
す
が
、
そ
う
い
っ
た

環
境
に
あ
る
私
か
ら
見
て
も
ヘ
ン
プ
シ
ー
ド
は
す
ご
く
オ
ス
ス

メ
の
食
品
で
す
。
ま
だ
ヘ
ン
プ
シ
ー
ド
は
あ
ま
り
一
般
的
で
は

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
自
分
が
良
い
と
思
っ
て
い
る
も
の

は
伝
え
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

―

ど
の
よ
う
に
開
発
さ
れ
た
の
で
す
か
？

も
と
も
と
は
ホ
エ
イ
プ
ロ
テ
イ
ン
を
ベ
ー
ス
に
、
甘
味
料
や
調

整
豆
乳
も
使
っ
て
い
た
ん
で
す
。
そ
も
そ
も
私
は
「
シ
ン
プ
ル

で
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
も
の
を
口
に
し
た
い
」「
必
要
な
栄
養
素
は
食

品
か
ら
摂
る
」
と
い
う
考
え
な
の
で
、
あ
る
と
き
「
本
当
に
こ

れ
を
私
が
推
し
て
い
い
ん
だ
ろ
う
か
」
と
疑
問
が
浮
か
ん
で…

代
表
の
竹
下
や
、
管
理
栄
養
士
の
岡
に
レ
シ
ピ
考
案
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
も
ら
い
、
中
身
を
総
チ
ェ
ン
ジ
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
お
味
は
ヘ
ン
プ
シ
ー
ド
で
作
る
ヘ
ン
プ
ミ
ル
ク
を
ベ
ー
ス

に
カ
カ
オ
味
と
き
な
粉
の
２
種
類
で
す
。
お
客
様
に
も
「
自
然

な
フ
レ
ー
バ
ー
で
お
い
し
い
」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
て
い
る
の

で
、
今
後
は
季
節
の
ス
ム
ー
ジ
ー
な
ど
も
取
り
入
れ
て
い
き
た

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―

飲
み
方
は
？

こ
れ
だ
け
で
も
充
分
で
す
が
、
も
う
少
し
タ
ン
パ
ク
質
や
糖
質

量
が
必
要
だ
と
い
う
方
に
は
ヘ
ン
プ
プ
ロ
テ
イ
ン
や
バ
ナ
ナ
を

ミ
ッ
ク
ス
し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。
食
事
を
摂
ら
ず
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
た
方
に
は
吸
収
を
良
く
す
る
た
め
に
バ
ナ
ナ
を
入

れ
て
糖
質
を
増
や
し
た
り
、
フ
ァ
イ
バ
ー
を
摂
取
し
た
い
と
い

う
方
に
は
カ
カ
オ
、
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
取
し
た
い
と
い
う
方
に

き
な
粉
、
と
い
っ
た
よ
う
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

―

反
応
は
い
か
が
で
し
た
か
？

最
初
か
ら
女
性
か
ら
は
良
い
反
応
を
い
た
だ
け
て
い
ま
し
た
。

男
性
は
ホ
エ
イ
プ
ロ
テ
イ
ン
に
慣
れ
て
い
る
の
で
、
は
じ
め
は

「
な
ん
だ
こ
れ
？！
」
と
驚
く
方
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
慣
れ
る
と

「
お
い
し
い
」
と
定
番
の
よ
う
に
飲
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

現
在
で
は
ご
自
宅
で
も
楽
し
め
る
よ
う
に
ヘ
ン
プ
シ
ー
ド
と
コ

コ
ナ
ッ
ツ
シ
ュ
ガ
ー
を
セ
ッ
ト
に
し
て
販
売
ス
タ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。

―

今
後
の
展
望
に
つ
い
て
も
教
え
て
く
だ
さ
い
。

具
体
的
に
「
あ
の
人
に
な
り
た
い
！
」
と
い
っ
た
よ
う
な
目
標

は
な
い
ん
で
す
。
た
だ
、
お
客
様
と
ず
っ
と
長
く
関
係
性
を
築

い
て
い
き
た
い
な
と
は
思
っ
て
い
ま
す
。
期
間
が
終
わ
っ
た
ら

そ
こ
で
終
了
で
は
な
く
、
身
体
は
一
生
向
き
合
っ
て
い
く
も
の

で
す
。
で
す
か
ら
何
か
が
あ
っ
た
ら
必
要
と
さ
れ
る
存
在
に
な

り
た
い
で
す
ね
。
あ
と
、
今
は
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
を
目

指
し
て
い
る
と
い
う
方
も
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
し
、
筋
ト
レ

女
子
な
ど
も
流
行
っ
て
い
ま
す
が
、
や
は
り
ま
だ
ま
だ
男
性
社

会
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
な
の
で
女
性
た
ち
の
「
な
り
た
い

職
業
」
に
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
が
挙
が
っ
て
く
る
よ
う
に

な
っ
て
欲
し
い
と
い
う
野
望
も
あ
り
ま
す
。

―

９
月
に
は
新
し
い
書
籍
の
出
版
も
予
定
さ
れ
て
い
る
三
浦
さ

ん
︒
代
替
医
療
と
い
う
言
葉
が
浸
透
し
た
よ
う
に
︑
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う
職
業
が
今
後
私
た
ち
の
未
来
に
必
要
不

可
欠
な
職
業
の
ひ
と
つ
と
な
る
日
も
遠
く
は
な
い
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
︒
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三浦香織さん　チーフトレーナー

大学卒業後、パーソナルトレーナーとして年間１５０
０本以上のセッションを担当。２００９年独立後、ア
メリカへの短期留学など、さらなる顧客満足向上に
向けた技術習得に取り組む。当社ではチーフトレー
ナーとして、多くの著名人やプロスポーツ選手、一流
ビジネスマンのサポートをしながら、Deportare 
Yoga にて Deportare Core を担当。またエクササイ
ズコンテンツの開発、メディア監修、Deportare 
Foods のプロデュース等、活動の場を広げている。

西
麻
布
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム
﹁
デ
ポ
ル
タ
ー
レ

ク
ラ
ブ
﹂
は
︑
最
新
鋭
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
施
設
が
完
備
さ
れ
て

い
る
だ
け
で
な
く
︑
ヨ
ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
︑
鍼
灸
な
ど
の
東
洋

医
学
に
も
通
じ
た
施
術
が
受
け
ら
れ
る
ジ
ム
で
す
︒

新
し
い
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
︑
ヘ
ン
プ
シ
ー
ド
を
取
り
入
れ
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
プ
ロ
テ
イ
ン
ド
リ
ン
ク
の
提
供
も
開
始
さ
れ
ま
し
た
︒

今
回
︑
こ
の
ド
リ
ン
ク
を
開
発
し
た
三
浦
香
織
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
︒

―

ま
ず
は
デ
ポ
ル
タ
ー
レ
ク
ラ
ブ
の
成
り
立
ち
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

デ
ポ
ル
タ
ー
レ
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
語
源
に
も
な
っ
て
い
る
「
解

放
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
言
葉
通
り
、
た
だ
体
重

の
数
値
を
減
ら
す
と
か
目
標
を
こ
な
す
と
い
っ
た
意
味
で
は
な

く
、
も
っ
と
体
を
解
放
し
て
ナ
チ
ュ
ラ
ル
に
運
動
を
し
て
い
く

べ
き
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
た
ん
で
す
。
ジ
ム
に
通
う
人
と

い
う
の
は
、「
あ
と
何
キ
ロ
痩
せ
る
」
と
い
っ
た
よ
う
な
目
標
が

あ
り
ま
す
が
、
痩
せ
た
後
ど
う
し
た
い
と
い
っ
た
出
口
ま
で
明

確
に
目
標
を
持
っ
て
い
る
人
は
意
外
と
少
な
く
、
数
字
ば
か
り

を
追
い
求
め
る
こ
と
で
、
苦
し
く
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
し
た
。
だ
っ
た
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
を
出
口
と
し
て
楽
し
み
な

が
ら
体
作
り
を
す
る
こ
と
で
、
心
身
と
も
に
バ
ラ
ン
ス
が
整
う

の
で
は
と
、
デ
ポ
ル
タ
ー
レ
ク
ラ
ブ
代
表
の
竹
下
の
故
郷
で
あ

る 

茅
ヶ
崎
で
２
０
１
０
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
の
が
最
初
で
し
た
。

―

当
初
は
ど
の
よ
う
な
形
態
で
し
た
か
。

最
初
は
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、
い
わ
ゆ
る‶
箱
の
な
い

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
“
と
い
う
形
で
し
た
。
ト
レ
ッ
ト
ミ
ル
の
代
わ

り
に
山
や
砂
浜
を
走
る
と
か
、
コ
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
代
わ
り

に
サ
ー
フ
ィ
ン
を
す
る
と
か
、
そ
ん
な
感
じ
で
し
た
。
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