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編集後記～Editor’s Note

あるライターさんがCBDオイルを「スマホ時代の心のサプリ」と呼んでいて、
本当その通りだなとジャーナルを作成しながら思い返しました。
便利で忙しい現代社会、どこまで加速されていくのでしょうか？！
いつまでも自分の内側のバランスは保っていきたいですね。　Nana

ストレス×3の毎日。ヒデトレさん、マイコ先生のお話を伺ってちょっと一息つ
いて自分を見つめることの大切さを改めて感じました。
この冊子を通して「CBDオイル」がこれまで以上に身近に感じていただけた
ら嬉しいです。　Aki
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加熱には弱いヘンプシードオイルを冷製パスタのソースにして特性を活
かしてみました。ヘンプシードオイルのリノール酸 αリノレン酸1:3のパー
フェクトバランス希少なGLA(ガンマーリノレン酸)にオメガ7まで含むスー
パーオイルのヘンプシードオイル。このオイルに抗酸化作用の高いトマト、
ゴマ、大葉、そしてパッションフルーツを散りばめ初夏の暑さや変わりやす
い天候にも負けない強い身体をサポート出来る一皿をお届けします。

Hemp Seed Oil Recipe
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～初夏のヘンプシードオイルを使ったレシピ～

【ヘンプシードオイルと抗酸化フードの冷製パスタ】 

小さじ1
大さじ1
小さじ半分弱
小さじ1
少々
小さじ1弱

【ソース材料】
ヘンプシードオイル
ゴマペースト
柚子胡椒
メープル
塩 
酢

【作り方】
1. カッペリーニを茹で、茹で上がったら冷水でしめておく
2. ソースの材料を入れよく練り混 ぜ合わせる(オイルを先に、酢は一番最後に混 ぜ合わせる)
3. プチトマトをよく洗い4つ切りにし、パッションフルーツは半個を入れソースと混 ぜ合わせる
4. パスタに上記ソースを和えて最後に大葉を散らす

1人分
10個
半個
2枚

【材料 1人分】
カッペリーニ(細いパスタ)
プチトマト
パッションフルーツ
大葉

my style 所属
1962年神戸市生まれ
米国NTI認定ホリスティック栄養コンサルタントでありホリステ
ィックニュートリション量子力学的メソッドセミナーを開発
酵素の栄養学に特化し、腸活のための食事療法は定評があり
オーガニック素材、スーパーフードを使うメニュー作りで企業や
店舗へ レシピ提供や監修の多々実績を持つ。
米国上級教育省NTI認定ホリスティック栄養コンサルタント
NPO法人日本ホリスティック医学協会運営委員
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